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Sentirse como en casa




La casa ideal. O la casa en la que
todos sofiamos alguna vez. O en la
que VIVIMOS, pero queremos mejo-
rar con ese detalle o esa pieza que
hemos ansiado tener siempre.
Cudntas veces cruzamos comenta-
rios como... “Ese sofd me vuelve
loco. En cuanto pueda, me lo cam-
bio”. O... “de este afio no pasa: voy
a renovar el comedor con esas
stllas 1cono que estdn ahora tan de
moda. Cada vex que las veo, las
tmagino en mi casa. Quedarian
tan, tan bien...”. Quizds esa casa
tdeal que tenemos en nuestro ima-
ginario particular no es la perfecta
(la mia seguro que no lo es, a pesar
de cambiarla mil veces... porque
trabajar en esto es realmente tenta-
dor: cada vex que surge una

tendencia nueva, jquieres redeco-
rar la casa entera!). Sin embargo,
si es la sofiada. Porque es nuestra.
Solo nuestra. Igual que la que te
ofrecemos en este e-book. Una casa
que hemos construido con mucha
tlusion todo el equipo de Wes-
twing. Siguiendo nuestro instinto,
nuestras emoctones, nuestros gustos
y nuestro sentido prdctico. Pero lo
mds nos gusta de este ebook son sus
protagonistas. Verdaderos guriis
de la decoracion que han sido anfi-
triones de excepcion. Ellos nos han
ayudado a crear esta casa habita-
cton  por habitacién, ddndonos
detalles y consejos de lujo. Tenemos
el salon de Covadonga Pendones,
el estudio de Lorenzo Castillo, el
rectbidor de Julidn Gallego y otros
espacios de otros interioristas may
reconoctdos. Te invitamos a visi-
tarla y a que la difrutes. Nosotros
lo hemos hecho. Bienvenido a la
casa ideal.

Silvia Arenas

Directora Creakiva




PARA RENOVAR UN SALON-COMEDOR, BASTA CON
CAMBIAR ALGUNOS DETALLES COMO LOS COJINES
DEL SOFA, LOS ADORNOS DE LA LIBRERIA, LOS
CUADROS O LAS ALFOMBRAS .

Salsn-comedor

EL OBJETO DE TODAS LAS MIRADAS

Si cerramos los ojos y pensamos en
algunos de nuestros recuerdos mds
queridos, seguro que muchos tuvieron
lugar en casa: en la de los padres, en
nuestro primer piso de estudiante o en
el que empezamos a vivir en pareja. Y si
pensamos en un solo espacio de la casa,
probablemente nos viene a la cabeza el
sal6on-comedor. Un lugar donde nos
relajamos, conversamos, recibimos a los
amigos, comemos, celebramos y nos
reunimos. Por ello es importante que sea
cémodo, acogedor y que se aproveche
cada metro, tanto en la zona de estar
como en la de la zona de comer. Te
explicamos cémo sacarle partido.

COVADONGA PENDONES, DIRECTORA DE
COMUNICACION DE CASA DECOR

Covadonga Pendones, experimentada
editora de decoracién y directora de
comunicacién Casa Decor, nos da claves
para decorar este espacio.
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PARA ACTUALIZAR EL SALON-COMEDOR LO MEJOR
ES JUGAR CON LOS DETALLES: CAMBIAR DE LUGAR
LAS PLANTAS, ANADIR FLORES NUEVAS, RENOVAR
ALGUN TAPIZADO O CAMBIAR LAS CORTINAS.

¢El material estrella del salén-comedor
esta temporada? Covadonga lo tiene
claro: “la madera en acabado natural es
siempre irresistible”. Eso si, acompafiada
de plantas de interior y tejidos como el
lino y el terciopelo. Se trata de una
tendencia que responde a la fuerte
corriente tropicalista que seduce a
expertos y deco-adictos. Gracias a ella
veremos mucho verde, sobre todo en

accesorios y tejidos aderezados con
estampados a base de palmeras, tucanes,
mariposas, etc. Por tanto, optar por
detalles siguiendo esta tendencia servira
para actualizar el look del salén-comedor.
También lo hard modificar la
distribuciéon de muebles estratégicos de
gran tamarno. ;La clave? Buscar siempre
una mayor funcionalidad. Y para que los
metros cuadrados disponibles no sean
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una excusa, juega con convertibles: “una
mesa extensible para la zona de comedor
es siempre una buena manera de
aprovechar mas el espacio”’, comenta
Covadonga. En esta linea, contar con un
aparador que dé servicio tanto al salén
como al comedor y una iluminacién que
armonice ambas zonas hard que el
conjunto gane en practicidad.

"§i el espacio con el que confama el
pequero, la apuetta debe ter timpre
por el predominio del color blanco”

Otra de las tareas tipicamente otonales
para crear amplitud es simplificar. “Hacer
limpieza y quitar cosas que realmente no
ves ni usas nunca’, recalca Covadonga. Eso
si, hay dos piezas imprescindibles de las
que nunca deberfamos prescindir: un buen
sofd y una mesa de centro “amplia y con un
estante inferior para poner revistas y otras
cosas”, apunta Covadonga.

Para personalizar el salén comedor,
Covadonga destaca la importancia de la
presencia de flores en jarrones de ceramica,
cristal o porcelana y objetos con clerto
valor: “como esculturas, cuadros, libros y
recuerdos de nuestros viajes que destaquen
por su interés étnico”. Todos estos
elementos han de organizarse con un
sentido de la armonfa y el equilibrio,
aunque para Covadonga esto también
encaja con la existencia de ciertos
contrastes conseguidos mediante la
combinacién de “piezas de anticuario y de
disefio moderno”.

Toques de tendencia, orden practico,
iluminacién y piezas bien elegidas, detalles
que hablen de la personalidad de sus



OTRO TRUCO PARA APROVECHAR EL ESPACIO ES MAXIMIZAR LOS
ELEMENTOS VERTICALES, ES DECIR, LAS PAREDES. ALGO A LO QUE
SEGUN COVADONGA “AYUDAN LAS ESTANTERIAS ALTAS Y ESTRECHAS

EN LAS QUE ALMACENAR LIBROS Y ACCESORIOS DECORATIVOS”.
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habitantes... Hay que pensar que el salén

las paredes del salén con obras originales,
es una especie de tarjeta de presentacion.

aunque sean hechas por un amigo o

El lugar donde nos reunimos con la
familia o recibimos a los amigos. Refleja
nuestra personalidad, nuestros gustos y
nuestras aficiones. Pero, ccual es la
guinda que resume el alma de este
epicentro social de la casa? La respuesta
estd en el arte. Para Covadonga “animar

compradas a precios no necesariamente
desorbitados es el toque final para
conseguir un salén-comedor con el que de
verdad nos identifiquemos”. =

Autor: Yaiza_Garcia
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“PODEMOS COLOCAR UN MUEBLE REPRESENTATIVO PARA QUE SEA
EL CENTRO DE ATENCION. ME ENCANTAN LAS COMODAS ANTIGUAS
Y LAS BUTACAS, SIEMPRE QUE EL ESPACIO LO PERMITA”.

tolo el tuelo del recibidor o el pasills

E recibidor

NUESTRA CARTA DE PRESENTACION

“El recibidor ideal es luminoso, poco
recargado y con un aroma envolvente.
Dicen que bastan tan solo 30 segundos
para formarnos una opinién sobre una
persona y emitir un juicio sobre ella.
Algo similar ocurre cuando entramos en
una casa por primera vez. Las primeras
impresiones son determinantes y, en
decoracién, esa carta la juega el
recibidor. Un espacio bien iluminado,
poco recargado y acogedor sera clave
para que la bienvenida a nuestra casa sea
todo un éxito”, aconseja Julidn Gallego.

JULIAN GALLEGO,
DISENADOR DE INTERIORES

Julidn ~ Gallego es un  conocido
interiorista. Esta vez nos propone
decorar un recibidos de manera
personal para dar una célida acogida a
los invitados.



PARA ESTE DISENADOR, QUE CUENTA CON UN MASTER EN LA ESCUELA
INDUSTRIAL DE PASADENA (CALIFORNIA), LOS GRISES, LOS NEGROS, EL
COLOR MOSTAZA Y LOS TOQUES DORADOS SON COLORES PARA LA CASA

QUE NOS TRAE LA NUEVA TEMPORADA.
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Para Julidan Gallego, lo fundamental de
cualquier interior, y por supuesto
también en la zona del recibidor, es la
luz: “la iluminacién es un ‘todo’ en
decoracion. Un espacio bien resuelto,
pero mal iluminado, puede resultar
realmente desastroso”, nos advierte.

La maxima “menos es mas” es también
Importante para este experto en
decoracién, ya que no queremos que el

espacio se vea recargado. En este sentido,
Julidn recomienda optar por muebles
representativos que se conviertan en el
centro de atencién de las visitas. “Me
encantan las cémodas antiguas y las
butacas, siempre que el espacio lo
permita”, anade. Las alfombras y las
flores también son otro must para la
entrada. Estas Gltimas dan el toque de
frescura a cualquier estilo.

Las paredes también son importantes a la
hora de decorar el recibidor. Lejos de la
tipica capa de pintura, Julidn reconoce que
le encanta “texturizar” las paredes con
algn papel neutro de tipo japonés. “Sobre
él se puede colocar una repisa estrecha de
forma longitudinal en la que podemos
colocar fotos o cuadros. Una solucion que
siempre viene bien si no tenemos espacio
para colocar una consola.

¢Y qué pasa si no hay recibidor en la casa?
Julidn propone usar un biombo o unas
plantas y utilizarlos como separadores
para crear un espacio de bienvenida: “Nos
ayudard a separarlo 6pticamente del resto
de la vivienda y evita que el visitante
acceda directamente al salén”.

Autor: Nuria_Gutiérrez

“ES UN TOPICO, PERO LOS ESPEJOS SIEMPRE AYUDAN A AMPLIAR

EL ESPACIO”, DICE EL DISENADOR. S| ADEMAS, JUGAMOS CON LAS LUCES,
LOS TONOS NEUTROS Y MANTENEMOS EL ESPACIO EN ORDEN,
PODEMOS SACAR MUCHO PARTIDO A ESTA ZONA DE LA CASA.
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EL dormitorio

UN OASIS PARA EL DESCANSO

Es nuestro refugio. El lugar donde
recargamos pilas para enfrentarnos a un
nuevo dfa. El espacio de la casa en el que
nos abandonamos al més reparador y
reconfortante de los descansos. Podria
decirse que el dormitorio es un poco
nuestro templo privado. Un santuario
para el relax en el que la funcionalidad
convive con la decoracién por simple
placer visual. Y es que no hay nada que
beneficie mas el descanso que un espacio
bonito que transmita serenidad.

PIA CAPDEVILA, INTERIORISTA

Segtn la interiorista Pia Capdevila, para
conseguir un dormitorio tranquilo y
relajante, dos de los factores clave son el
orden y la armonia en tonos y formas.
Sin embargo, ala hora de decorar este
espacio también hay que prestar
atencién a otros muchos factores mas
précticos y funcionales.
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En lo que respecta a colores, los tonos
neutros son perfectos para este espacio
de la casa. Y es que el beige, los
blancos y los piedra favorecen la
relajacién y el descanso. Ademds,
insiste en que “los colores suaves nos
servirain como base sobre la que
aportar a posteriori toques mds
personales a través de accesorios y
textiles”. Pia Capdevila apuesta por

los malvas, aunque asegura ser una
gran amante de las camas vestidas de
blanco: “aportan una sensacién de
limpieza increible”, confiesa.

“Me encantala ropa de cama de
color blanco, porque da Jentacich
de freseura q limpiza. Ademds,
aportaluz y terenidad.”



Otro de los factores a tener en cuenta a la
hora de decorar el dormitorio es la
iluminacién: ha de invitar al descanso. Al
igual que en el resto de las habitaciones
de la casa, se necesitan varios puntos de
luz distribuidos por el espacio de acuerdo
con los hébitos personales.

Pia Capdevila aconseja relegar los focos a
las zonas de vestidor y jugar con la luz

célida en lamparas de pie y de sobremesa
en la zona de la cama y de descanso. Del
mismo modo, Capdevila recuerda que es
fundamental aprovechar al méximo la luz
natural del dormitorio.

Pero la luz natural no es lo tnico que
debe reflejarse en el
dormitorio,

interior  del
“nuestra personalidad y
gustos también tienen que reflejarse.




“El dormitorio ha de reflejar quién eres”,
senala Pia Capdevila. Para ello nada mejor
que montar por ejemplo un collage de fotos
en la pared, dejar ‘olvidadas’ piezas de ropa
en un galan, colgar a la vista collares y
pulseras, tener algunos plaids apoyados en
alguna butaca... Las paredes también son
grandes  espacios  abiertos a la
personalizacién. Embellecidas con vinilos
o con papeles pintados, afiaden ese toque
tan propio que andamos buscando.

“EU dormitorio ha de reﬂ‘eju quith,
eres. E1 el Lmlu donde detcantal: tu
propio templo pertonal.”

En lo que respecta al mobiliario, Capdevila
tiene claro que ni el cabecero ni las mesitas
de noche son piezas imprescindibles en el
dormitorio. “En ocasiones sustituyo las
mesitas por estantes volados y utilizo a
modo de cabecero la trasera del armario o
estructuras de madera hasta el techo”, nos
cuenta. Aunque una pleza que para
Capdevila no debe faltar en el dormitorio
es el tocador. “Me encantan”, confiesa.
“Dan un toque femenino y son muy
practicos.” También es interesante crear
una pequena zona de lectura para relajarse.
Sin embargo, el tipo de mobiliario con el
que decoremos el dormitorio dependera
del estilo que queramos darle al espacio asf
como de nuestros gustos personales. Y es
que cada dormitorio es un mundo. =

Autor: Estefania_Pérez
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LO PRIMERO QUE RECOMIENDA CRISTINA ES ESCOGER
MUEBLES A MEDIDA QUE SE ADAPTEN AL ESPACIO CON EL
QUE CONTAMOS, YA QUE DE ESTA MANERA APROVECHAMOS
AL MAXIMO LOS METROS DISPONIBLES.

cotiha

SIEMPRE PRACTICA Y FUNCIONAL

Cocinar es un arte que nos permite
poner a prueba nuestra creatividad.
Pero para sacar ese artista que llevamos
dentro (en este caso, un gran chef), es
fundamental contar no solo con las
herramientas, sino también con el
entorno més adecuado. Una cocina bien
distribuida, cémoda, luminosa y con una
zona de trabajo préctica es fundamental.

CRISTINA PEREZ, DE THINKING HOME

Para conseguir una cocina préctica y
con estilo, contamos con los consejos de
la experta en interiorismo Cristina Pérez,
del estudio Thinking Home de Barcelona.

“En la cocina et fundamental
tacar parbido a cada mebro g bener
toddo Lo gue necetifamol cerca para
ﬁméttju comodamente.”

12



o~

LOS COMPLEMENTOS SON LOS GRANDES ALIADOS
DE LA COCINA. ES IMPORTANTE QUE SEAN
PRACTICOS, PERO TAMBIEN COLOCARLOS EN
LUGARES QUE PERMITAN TENERLOS A MANO.

£

El orden es vital para encontrar cada
utensilio cuando se necesita. Por eso,
antes de escoger los armarios y muebles
auxiliares, es importante plantearse qué
vamos a guardar en cada cajén o armario.

“Va ban bener unol individualer a
J‘ucqo con la VyiUL de diario.
La meja parece mis vetbida.”

Crear una zona de comedor en la cocina
es un recurso muy practico y cada vez
maés utilizado. Resulta préctico para
comidas informales o para servir un
aperitivo a los invitados mientras cocinas.
Si tienes pocos metros, siempre puedes
optar por mesas y sillas plegables, o usar
una parte de la isla central o un extremo
de la encimera como mesa recurriendo a
unos taburetes ligeros.




CRISTINA RECOMIENDA RECUBRIR LAS PAREDES DE LA
COCINA CON PINTURA ESPECIAL, YA QUE SUELE SER MAS
RESISTENTE QUE LA QUE SE USA EN EL RESTO DE LA CASA.
ESTE TIPO DE PINTURA ES MUY PRACTICA YA QUE NO SOLO ES
IMPERMEABLE, SINO RESISTENTE A LA CONDENSACION.

En cuanto a los materiales del mobiliario,
la formica lacada es una gran eleccién. Se
trata de un material resistente, duradero
y facil de mantener a diario. Triunfa en
las cocinas sobre todo en colores gris,
piedra, blanco y beige. Y es que, como
siempre en la decoracién, la gran ventaja
de optar por colores claros y neutros es
que yudan a potenciar y esto es basico en

una zona donde no se cuenta siempre con
una iluminacién natural. Por ello hay que
prestar atencibn a cémo vamos a
iluminarla. Ademés de una luz general en
el techo, Cristina aconseja que la zona de
trabajo se ilumine con lineales o focos
que dirijan la luz sobre la encimera. Una
opcién a tener en cuenta son las luces
LEDs (cada vez mas popula).

14



Este tipo de iluminacién resulta mas cara,
pero el gasto energético es menor. En
cuanto a la zona de comedor, si la mesa es
grande, juega con dos ldmparas de techo.
Si no, una. Siempre es mas agradable
comer con una ldmpara mas célida que la
luz general.

Y si hablamos de estilos... ¢Qué estilo
elegir? Cristina Pérez nos sugiere el
nérdico o el provenzal. Lo cierto es que
ambas tendencias triunfan hoy en la
decoraciéon de la cocina. El nérdico
porque es mas funcional, mas “limpio” y
mads practico a la hora de mantener. El
provenzal siempre ayuda a dar un aire
célido y acogedor a la cocina.

“Lat cocinal Jon b«ﬂuu en g que
ho Jolo te cocina: te ‘vive' en ellat.”

Hoy no solo se busca funcionalidad en
este espacio de la casa (si, es esencial, por
supuesto). También se intenta jugar con
maderas 'y materiales que resulten
también acogedores. “La cocina es un
lugar cada vez mas social”, concluye.

“Se Uevan (ot muebles con toques
afrancetadar, moldurat 4 madera
natural en color blanco.”

Triunfan las lineas sencillas, los suelos y
encimeras de madera y los disefos
alicatados en blanco. a

Autor: Cristina_Garcia
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EN ESTE ESPACIO, EL ORDEN Y LA ESTETICA NO ESTAN RENIDOS. “UNA
GRAN MESA EN FORMA DE “U” CON MUCHOS CAJONES RESULTA MUY
COMODO, YA QUE PERMITE TENERLO TODO A MANO. LAS LIBRERIAS Y
ARMARIOS EMPOTRADOS SON PERFECTOS PARA GANAR ESPACIO.”

'."_«m o} wha-iluminacisn 7emm( -
utm«u puede Jer a(eoomhl/l)

La zona de
etbudio

ELEGANTE Y FUNCIONAL
;BUEN TRABAJO!

Apasionado de las antigiiedades y
amante del arte, Lorenzo Castillo es un
interiorista, decorador y anticuario
madrilefio de lo més polifacético. Entre
sus proyectos, destacan la decoracién de
diversos edificios oficiales con motivo de
la boda del Principe de Asturias y la
tienda que tiene la prestigiosa firma
Loewe en la Gran Via de Madrid. A la
hora de plantearnos la decoracién de un
estudio, Lorenzo Castillo nos ofrece su
inspiracién para ayudarnos a decorarla.

LORENZO CASTILLO, INTERIORISTA,
DECORADOR Y ANTICUARIO

En este espacio, Lorenzo nos aconseja
optar por una luz general con focos
empotrados en el techo y con bombilla
halégena, ya que emiten una luz célida
que nos ayuda a crear contrastes. Para la
mesa de trabajo, lo ideal son las
lamparas flexo articuladas que permiten

16



“ELCOMEDOR CON BIBLIOTECA ES UN ESPACIO MUY
PRACTICO Y ATRACTIVO, YA QUE TAMBIEN PUEDE
CONVERTIRSE EN ZONA DE TRABAJO.”

varias posiciones en funcién de
nuestras necesidades.

¢Y si no hay espacio en casa para un
despacho? “Detras de un sofd del salén
podemos colocar una mesa de despacho
con una bonita ldmpara de pantalla y un
comodo sillén. Nos permite aprovechar
este espacio, ocultando la parte trasera
del sofd.” Otra de las preocupaciones es
mantener en orden los cable de teléfonos

y ordenadoress, tanto por funcionalidad
como por estética. Lorenzo Castillo nos
recuerda la importancia de disponer de
una regleta para asegurar que todos
nuestros cables estdn bien estudio o
despacho. ;Y el ruido? “Dobles ventanas
0 una moqueta son buenas soluciones.” u

Autor: Cristina_Garcia

“La belleza scmpre et wn, etbimuls.
St ke rodeas de ofjdw o elpaciol
bonitor, tequro Hdnj‘uﬁ huJ‘or."

USAR UN UNICO MATERIAL ~-COMO LA MADERA DE ROBLE
SIN TRATAR- PARA CUBRIR TANTO EL TECHO COMO LAS
PAREDES Y LOS MUEBLES ES PERFECTO. “EL EFECTO ES
INCREIBLE”, ASEGURA EL INTERIORISTA MADRILENO.




YO CREZCO, MI CUARTO CRECE

La habitacién infantil merece una
atencién especial, pues “crece” con los
nifios y, por tanto, va evolucionando en
funcién de las distintas edades: etapa
recién nacido, etapa bebé, etapa nifio
pequeiio, etapa niflo mayor, etapa
adolescente, etapa mayor de edad y
etapa en el que se va de casa y el espacio
se reconvierte para otras funciones. En
este sentido, “es importante que el
mobiliario acompafie al nifio durante
cada etapa de su vida”.

JULIA GARCIA Y JUDIT BUSTOS,
DE TRES TRASTOS

Para este espacio de la casa, contamos
con la experiencia de Julia Garcia y
Judit Bustos, dos jévenes imaginativas
fundadoras del estudio de interiorismo
Tres Trastos, cuyos proyectos se han
presentado en Casa Decor. Ellas nos
proponen  practicos consejos para
decorar este espacio tan importante.

18



UNA DE LAS COSAS QUE NO PODEMOS OLVIDAR ES LA
SEGURIDAD. JULIAY JUDIT RECOMIENDAN EVITAR DECORAR
CON OBJETOS AFILADOS O ARISTADOS, ASI COMO USAR
MATERIALES QUE SE ROMPAN Y PUEDAN DANAR AL NINO.

= “Dehemmay igilar el accioN
de las ventanas y protegerata
__ hiko} de (o1 mecanigmag electricor.

Las interioristas aconsejan estar atentos
a sus gustos y decorar su habitacién con
tonos acordes a su personalidad.

"§i se brata. de wn niko Hranquilo,

le irdn b (o mentrot g béticor.
En cambio, 1 e muy ackiva, se
tenkird mejor con foquer vibrankes.”

Si en algin lugar de la casa podemos dar
rienda suelta a la imaginacién es en la
habitacién de los nifios. Es divertido y
cualquier inspiracién es valida. A la hora
de crear un mundo magico para tu hijo en
el que él sea el protagonista “se puede,
por ejemplo, ambientar la habitacién en
un bosque encantado con hojas de
grandes dimensiones y cojines con forma
de bichos o un barco pirata”.

“No e1 bueno abusar de (of fonos atrevidar.
Debemat utarlot e Ju jutta medida para
crear fam de atencion etbimulantes.”

“LOS NINOS EMPIEZAN A TENER SUS PROPIOS GUSTOS,
ASI QUE PIENSA EN COSAS SEGURAS Y CONFORTABLES,
PERO CON UNA FECHA DE CADUCIDAD CORTA.”



“Et importante estahlecer diferentes bipot de
iluminacish: uha 7emmt, obra may acogedora i
uha tercera para momentol de comeentracisn.”

Judit y Julia se confiesan amantes del color
blanco y, de hecho, es el que mas
predomina en sus paletas: “es un tono que
te ayuda a crear un fondo y te permite usar
colores y toques muy atrevidos, ademads de
destacados que hacen un juego de
contrastes muy potente y definido.”

“Si benemat un. fondo neutro,
podemat juqar uh montih coh,
etfampadol variadot, ali como con
puntot de color con objetos
decorabivas o pirzat de arte..”

Para estas disenadoras, la iluminacién
también es fundamental. “Cuando estas
concentrado, siempre necesitas una luz
més focalizada y potente”, explican.

La decoracién de la habitacién de un nifio
debe seguir su evolucién personal: “cuando
es un nifio pequefio, no necesita tanto
espacio. Ademds, necesita puntos de
iluminacién suaves y ‘magicos’. A medida
que el nifio va creciendo, la zona de estudio
va adquiriendo mdas importancia. Esta
evolucién también debe reflejarse en su
dormitorio: “podemos empezar con un
pequefio pupitre y acabar con un buen
escritorio y una silla confortable, ademés
de una buena iluminacién y un espacio
donde guardar sus libros y documentos
como una préctica estanteria.” m

Autor: Ariadna_Capdevila

20



La hahitacion
de innfadar

SENTIRSE COMO EN CASA

Para que las visitas se sientan como en
casa, no hay nada mejor que decorar el
dormitorio de invitados como una
habitaciéon mas de la vivienda (aunque se
utilice poco). Y es que, cuando recibimos
amigos o familia, el objetivo es que se
sientan cémodos, como si estuvieran en
su propia casa. Para conseguirlo, lo ideal
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es decorarla siguiendo el mismo estilo
que el resto de los dormitorios de la
casa. Eso si, incorporando algunos
detalles que ofrezcan una acogedora
bienvenida a nuestros invitados como
unas flores, frutas o bombones.
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. VTR Wiy , = 1 ISABEL NUNEZ, INTERIORISTA
\et whbanity deFtte &N
Isabel Nufez ha colaborado con las
revistas de interiorismo lideres en
Espana. Es estilista y periodista en
Nextic. Aqui nos muestra cémo
conseguir una habitacién de invitados
préctica, calida y estilosa.”




PARA DECORAR LA HABITACION DE INVITADOS, HAY QUE INTENTAR
NO PERDER LAS BUENAS COSTUMBRES. COLOCAR UN DETALLE
PERSONALIZADO ES UN CLASICO QUE LOGRA TRANSMITIR AL
INSTANTE UNA SENSACION DE BIENVENIDA MUY ACOGEDORA.

“Para mi lo méds importante es que la
habitacién de invitados sea un espacio
de facil mantenimiento, que podamos
tener siempre arreglado para recibir a
amigos o a la familia en cualquier
momento.” Y, para ello, lo importante
son los detalles. “Nada mas simple que
colocar una bonita bandeja con un
servicio de agua”, aconseja la estilista de
interiores.

“Lot fonot neutrol Jon una apuetta
Jequra Jon rcbyan/ﬁ q quitan a
fodo el munds.”

Por otro lado, no hay que olvidar tener
siempre un juego de toallas bonito y una
colcha clara para cubrir la cama. Unos
cojines livianos coordinados con la colcha
completaran una primera impresion.
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PARA HACER MAS ACOGEDORA LA HABITACION LO MEJOR
ES OPTAR POR PAREDES BLANCAS O EN TONOS CLAROS,
ALGUN DETALLE DECORATIVO QUE PERSONALICE LA
HABITACION COMO UNA CAMA CON DOSEL, Y ELEMENTOS
DE MADERA QUE LE DEN CALIDEZ. AH, Y TEN A MANO UN

JUEGO DE TOALLAS Y UNO DE SABANAS DE ALGODON.

itprio debe contar con wha
qeneral del espacio g, ak
po, con luz puntual para
lizar el tocador.”
b~

L etpacio et qrande, aprovecha para delimitar
h las zonat

wha cama, wh focador, uh rincén

sibidor...ilna habitacion de

A mas espacio, mds posibilidades.
Nuestro invitado tiene que sentirse como
en casa y su habitaciéon es un poco su
propio espacio personal e intimo. Si le
ofrecemos una zona de tocador o
escritorio, un espacio para leer, un
armario (mejor vacio o medio vacfo) para
colocar sus cosas, estara mas comodo y
contara con mas independencia.

Por otro lado, hay que preparar un lugar
donde pueda dejar su equipaje sin que le
moleste. Contar con mas metros permite
ser méds comodidad. Pero ojo, el reto es
mayor, ya que hay que separar bien los
distintos ambientes sin ocupar muchos
metros. Recursos hay. La iluminacién o
unas alfombras en distintos tamafios
pueden servirnos para delimitar areas.
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“NO PUEDEN FALTAR ALMOHADAS Y COJINES DE
DISTINTOS TAMANOS, ASI COMO UNA PEQUENA
MANTA O PLAID A LOS PIES DE LA CAMA.”

¢Coémo iluminar la habitacién para
sacar partido a cada zona?

Para Isabel “los puntos de luz a ambos
lados de la cama son imprescindibles.
Normalmente se colocan las lamparas
sobre las mesitas de noche, pero también
estd la opcion de los apliques con luz focal.
Si hay un tocador, necesitard iluminacién
puntual, mientras que junto a una butaca
podemos colocar una ldmpara de pie para
crear un rincén de lectura. Por Gltimo,
sobre una cémoda, puede ponerse una
célida lampara de sobremesa con pantalla.”

“EU papel pintado et una qran
opciéh. para decorar (as paredes 4
aradir calidez.”

Por tltimo estdn las telas y la ropa de
cama, ya que tienen un papel fundamental
en cualquier dormitorio. Lo ideal es optar
por “tejidos naturales para la ropa de cama,
que sean suaves y transpirables, y sus
tonos sean delicados”, comenta Isabel.
Ademas, es importante no olvidar los
cambios de estacién: “en septiembre,
decimos adids a las noches calurosas. De
cara a esta temporada, es conveniente
poner una colcha de entretiempo y tener a
mano un plaid. {Que no se nos resfrie!”

Autor: Anna_Diaz
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