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anaras
1S sitlo
Comienzan las fiestas y la cocina se
convierte en el epicentro de la casa.
Lee nuestros consejos, tendras todo

perfecto jy el éxito estarad asegurado!
COORDINACION: M ARIA LOSE OCHOA.
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Nuestros grandes aliados

Prepara la nevera, ten en cuenta que tendrds que hacer espacio para meter
bebidas y comida extra. Consume los alimentos abiertos que estén un poco
pasados y limpialo a fondo; asegurate que tiene la temperatura adecuada.
Mantén |la encimera despejada, asi tendras mas superficie para trabajar y

A la vista y en perfecto orden

Site gusta tenerlo todo a
manoa la hora de cocinar,
instala estanterias o
soportes de pared. Es
una buena opcidn para
tener lo que usas mdas

a menudo o a diario.
Coloca los platos en

vertical en soportes que
te ayuden a optimizar el
espacio, como éste de
Westwing. Apila los vasos,
aungue nunca mas de tres.
Invierte y compra alguna
coleccién de tarros de
cristal. Decorarés a la vez!

emplatary, ademas, dara sensacidn de pulcritud y orden, Ambiente, de Smeg.

Clasificados

Coloca los cubiertos y
los utensilios juntos para
localizarlos a la primera.
Ponlos en cajones con
separadores ajustables

o algun cubertero, como
éste de Westwing. Evitards
cortes o pinchazos cuando
los cojas y tendras todo

a tu alcance. No olvides
afilarlos, estos dias tendras
que cortar, pelar, picar..

y limpiar la tabla de cortar.

iEnciende maquinas!

Los electrodomésticos
nos ayudan a cocinar de
una manera mas rapida
y sencilla. Revisalos y asi
evitards sustos de dltima
hora. Mira lz junta del
horno; limpia los filtros de
la campana extractora, del
lavavajillas y la cafetera.
Observa el estado de la
batidora de mano y de
la amasadora. Reserva

un espacio para tener
juntos los accesorios:
vasos, varillas, filtros...

iAs! no te volveras loca
buscandolos! Si usas
freidora, cambia el
aceite para que esté
limpio cuando lleguen las
fiestas. Guarda los que no
vas a utilizar: la tostadora,
licuadora... El espacio extra
siempre sera bienvenido.







