ESPECIAL DORMITORIOS

50 PIEZAS BASICAS

De madera Yy fibras naturales, con sutiles toques deazul,
en un gris actual o con un aire romantico. Eligetuestilo

| Keen Replicas,
cuesta 198 €.

TABURETE. De made-
ray tela de saco, de
Portobellostreet.es.

Cuesta 66 €.

Madera y
f ibras vegetales

s Madera al natural, lino, cuerda, sisal.. s En el dormitorio delaimagen, cémo- CAJONERA
Son los materiales estrella pararecrear  day espejo de Luzio. Butaca de India & Y PUF De

unestilonatural y calidoeneldormitorio.  Pacific y lampara de Velafusta. look natural,
ambos de
Maisons

du Monde.
Valen 349,90
y 29,90 €.

PARA. Con

: e cuerda,
! | Corte In-
glés (69,95 €).

il ==

"Q? MANUEL

DU
_1“u.n'un:u.::ﬂ'kV= CESTOS. De
valen 161€/3 piezas

en Estilo Nordico.

g

BUTACA. Tapiza-
da con lino, de
Maisons du Mon-
de (490,90 £).

iy ] CARECERO. De madera, de
C: i ;
2 et Moycor. Mide 166 x 4 x 136
Habitat, de ro oble. Mide
: cm y cuesta unos 370 €.
135 x 53 x 38 cm (550 €). y
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COMODA.
MARCO. Para Modelo Saxe,
7 fotos, es de Roche
de DM en Bobois, con tres
color crema cajonesyen
y cuesta un suave color
23€en turquesa. Vale
Westwing. 1.610 €. COLGADOR.

Con repisa, de
madera blanca.

MESIL:‘.A ge Mod Fontana
n?\:l: _e, e de Grupo Seys
aisons (230%). -

du Monde :
(189,90 €).

FLEXO. Mod Pa-
terson, de Mai-
sons du Monde
(39,90%€).

les, de Keen Répli-
cas. Vale 483 €.

vale 187 €.

de azul
: Z CAJAS para
guardar, de

TABURETE. * Elazul es un color relajante  s*Losdetallesazulessobreuna
House Doc-

De House ideal parael dormitorio.Elige  base neutra,comoenestaes-

Doctor, vale | d . ) tor, en Es-
131 € en Esti- a gu.na eestas piezasy dale  tanciadecoradapor AnnaTa- tilo Nordi-
lo. Rirdico. unaire frescoatuhabitacion.  berner,logranelmismoefecto. co (desde

27 €/0).

PUF. De
tela, mide
55 cm de

ancho x 32
cmde alto.
59,90€en
Maisonsdu

Monde.

CAJONERA. De madera reci-
clada, mod Chatelet de Mai-
sons du Monde. Su precio,
899,90 € (165 x 48 x 85 cm).
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RENUEVA

COMO

CREARUN
DORMITORIO

PERSONAL Y

ACOGEDOR

Con telas y materiales naturales, una
alformbra, un detalle personal que
tenga significado para ti.. La experta
en decoracion Silvia Arenas nos
ayuda a crear un dormitorio personal

Haz que
las paredes
hablen de ti

Decéralas con aquello
que te hace sentir bien.
"Si eres amante de la
fotografia, cuelga una
coleccitn de Imagenes.
Si eres romantica, pon
un papel pintado con
flores, a lo Jane Aus-
ten. Y si eres sofistica-
da, un cuadro XXL so-
bre el cabecero”.
Tonos neutros. Elige co-
lores neutros parala pin-
tura o el papel pintado,
“asi favorecerds el relax’.

Abrigate
con fibras
naturales

"Los linos y el algoddn
100% sonlos tejidos que
mejor transpiran y los
mas amables con nues-
tra piel". En cuanto a
colores, los tonos claros
y "empolvados” crean
ambientes serenos. El
blanco, limpio y lumi-
noso, siempre funcio-
nay combina con todo.
Sabanas y cortinas. Eli-
gelas lisas y reserva los
estampados paralos co-
jines y complementos.

Rodéate de
materiales
nobles y sanos

Mas alla del estilo de
los muebles, es clave el
material. "Lamaderaes
acogedora y para toda
lavida". Y en cuanto a
piezas, es elmomento
delos grandes cabece-
ros: "Visten la cama y
decoran mucho. Tanto
es asi que cada vez se
llevan mas altos".
Detras de la cama. Sino
e cabeun cabecero, pin-
tala pared de la cama
o férrala con madera.

Atrévete
amezclar

estilos distintos

Lamezclade estilos es
lamejor manera de per-
sonalizar un dormitorio.
"La clave esta en apos-
tar por un estilo parala
mayoria de muebles ¥
dar un toque diferen-
te en un par de piezas.
Por ejemplo, una cama
v unas mesillas clasicas
con ldmparas de disefio”.
Espacios mini. En un dor-
Tmitorio pequefio, noabu-
ses de piezas auxiliares.
Pon los muebles justos.

Gana mas
calidez con
las alfombras

"Unabuena alfombra es
imprescindible enun dor-
mitorio. Al andar des-
calza lo agradeceras. Lo
mejor es apostar por una
de lana a ambos lados
delacama" o, sieldor-
mitorio es grande, por
una de gran tamafio que
sobresalga por los pies
dela cama.

Las alfombras. Eligelas
lisas para no recargar
el dormitorio. Los tonos
tierra son mas sufridos.

Usalaluz

para crear
el ambiente

El dormitorio necesita
poca luz para invitar al
descanso. Buscala céli-
da (bombillas de 2.000
a 3.000° K) y combina
una lampara de sobre-
mesaquedaluz ambien-
tal agradable, con focos
a los lados de la cama
para leer sin molestar
(unos 600 lux).

En el vestidor. "Refuer-
za la luz con focos fren-
te al armario, para ver
bien su interior”.

UN DORMITORIO NUEVO
SIN CAMBIARLOS MUEBLES

Si, se puede. {COmMoO?
Basicamente jugando
conlastelasy lapintu-
ra.Uncambiodecorti-
nas, un celor nuevo en
lapared (queseaclaro,
paraque el dormitorio
parezca masgrandey
Iuminoso)' o, mas fa-
cil aun, una colcha o
un nordico diferente
transforman el look
del dormitorio sin de-
masiada inversion.

éAlgo mas facil? Sila
camasoloesta vestida

con una colcha, pue- ¢

desjugarconun parde
cuadrantesyalgun co-
jin pequefo que coor-
dine con ella. Pero ojo
con la cantidad de co-
jines, la elegancia esta
en la discrecion.

Incluye
detalles

que dan estilo

"Una flor en la mesilla,
una lampara antigua,
un buen libro... Nada
como los detalles para
remarcar la personali-
dad", eso si, vigila con
el exceso o con mezclar
muchas texturas distin-
tas porque pueden ge-
nerar sensacion de caos
y con ella, de desorden.
Detalles. Agrupa los ob-
jetos de tres en tres.
Los impares quedan
mejor que los pares.

El toque personal.
Ademas del color de
las paredes, lo que
coloques en ellas te
dara el punto diferen-
cial: apuesta por cua-
dros o papel pintado.
Y reinventa.lgualquese
mezclansillas distintas
en un comedor..., épor
qué no atreverse en el
dormitorio? Elige me-
sillas distintasy prueba
conpiezasrecuperadas
y de tamafos diferen-
tes: balles, taburetes,
pequefas cémodas,
maletas antiguas...

&
~ Silvia
E A Arenas

} ‘\ | Directora
Creativade
Westwing.es

Elige un
aroma
para sentirte

"ls otra manera es-
pecial de aportar un
toque personal. Hay
firmas cosmeéticas que
incluyen en sus lineas
de fragancias una ‘eau
du lit' destinada a per-
fumar laropade camao
el dormitorio en general.
Son perfumes muy lige-
ros y muy agradables”.
Muy relajante. Rosa, la-
vanda, melisa y lilium
son aromas relajantes
para el dormitorio.

295 El MIIERIF
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